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Giữ cho gia đình quý vị được an toàn. 
Không hút thuốc hoặc thuốc lá điện tử gần họ
Quý vị muốn bỏ hút thuốc? Hỏi bác sĩ chăm sóc sức khỏe của quý vị 

hoặc gọi số 1-800-QUIT-NOW  (1-800-778-8440)

Trẻ sơ sanh và trẻ nhỏ hít thuốc lá 
hoặc hít hơi bình xịt thuốc lá điện tử 
từ người khác có nguy cơ bị nhiễm 
trùng tai, ho, cảm lạnh, hen suyễn, 
và tử vong do Hội Chứng Đột Tử Ở 
Trẻ Sơ Sanh (Sudden Infant Death 
Syndrome, hay SIDS), nhiều hơn.

Phụ nữ mang thai hít thuốc hoặc hít 
hơi bình xịt thuốc lá điện tử người 
khác có nguy cơ sanh con quá bé 
hoặc quá sớm nhiều hơn.

Giữ gia đình quý vị an toàn không hít 
thuốc và hơi thuốc người khác là một 
trong những cách quan trọng nhất để bảo 
vệ sức khỏe cho họ.
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