
Мы знаем, что вы хотите
Защитите свою семью

Защитите свою семью. 
Не курите и не выдыхайте пар возле 

членов семьи.
Задумались о том, чтобы бросить? Поговорите со своим лечащим врачом 

или позвоните по номеру 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

Дети и младенцы, которые 
дышат чужим дымом или 
аэрозольными парами, чаще 
болеют ушными инфекциями, 
страдают кашлем, простудой, 
астмой и умирают от 
синдрома внезапной смерти 
младенца (СВСМ).

Беременные женщины, 
которые вдыхают чужой дым 
или аэрозольные пары, могут 
с высокой вероятностью 
родить недоношенных детей 
или родить раньше срока.

Защита вашей семьи от чужих дымов 
и паров является одним из наиболее 
важных способов поддержания их 
состояния здоровья.
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