
Nous savons que vous voulez
Protéger votre famille

Protégez votre famille. 
Ne fumez pas et ne vapotez pas près d'eux.

Vous envisagez d'arrêter de fumer ? Parlez-en à votre prestataire de 
soins de santé ou appelez le 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

Les bébés et les enfants qui 
respirent de la fumée secondaire 
ou des aérosols de vapotage 
sont plus susceptibles d’avoir des 
otites, de la toux, des rhumes, 
de l’asthme et de mourir du 
syndrome de mort subite du 
nourrisson (SMSN).

Les femmes enceintes  
qui respirent de la fumée 
secondaire ou vapotent des 
aérosols sont plus susceptibles 
d'avoir des bébés en sous-poids 
ou prématurés.

Protéger votre famille de la fumée 
secondaire et du vapotage est l'un 
des moyens les plus importants de 
protéger leur santé.
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