
ई-सिगर ेट 
आपके  और आपके 

शिश ु  क े  लिए 
स ुरक ्षित नही ं  ह ै

ई-लिक ्विड 
और ई-सिगर ेट को 

शिश ुओं  और बच ्चो ं 
स े  द ू र  रख े ं

ई-लिक ्विड 
निगलन े  पर या 

त ्वचा पर रह जान े 
पर ज़हरील े  होत े 

ह ै ं

ई-सिगर ेट 
ऐरोसोल “पानी की 

हानिरहित भाप” 
नही ं  ह ै

तम ्बाक ू  छोड़ना उन सबस े  महत ्वप ूर ्ण कामो ं  म े ं  स े  एक ह ै  जो 
आप अपन े  स ्वास ्थ ्य और अपन े  परिवार क े  स ्वास ्थ ्य की 

रक ्षा  करन े  क े  लिए कर सकत े  ह ै ं ।

अपन े  ह ैल ्थ क ेयर प ् र ोवाइडर स े  सहायता करन े  क े  लिए कह े ं  या 
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) पर कॉल कर े ं

न िकोटीन

अन ्य यौगिक

भारी  धात ुए ं

व ाष ्प म े ं  बदल 
जान े  वाल े 

कार ्बनिक यौगिक

पतल े  कण

ई-सिगरेट के बारे 
में तथ्य 




